
中世の３大都市イムディーナとラバトとヴァレッタ 

ツアーおすすめポイント 

★静寂の都イムディーナ、聖パウロの街ラバト、世界遺産の街ヴァレッタ 
  +青の洞門を 一日で巡る欲張りツアー♪ 
 
★政府公認の日本語ガイド付き！ 
 
★ヴァレッタの有名レストランでマルタ料理の３コースの昼食付き！ 

●ツアー行程● 
青の洞門 
  ↓ 
ヴァレッタ観光 
（アッパーバラッカガーデン、聖ヨハネ大
聖堂、騎士団長の宮殿） 
  ↓ 
マルタ料理のランチ 
  ↓ 
イムディーナとラバト観光 
（イムディーナ大聖堂、美術館、バス
ティオンスクエア、聖パウロ教会） 

青の洞門 世界遺産の街ヴァレッタ 静寂の都イムディーナ 聖パウロの街ラバト 

天気が良ければ小舟で乗船観光が楽しめ
ます。マルタの青の洞門は一つの洞窟だけで
はなく、洞窟によって、青、蒼、水色、エメラ
ルドグリーンなど、様々な海の色が楽しめるの
も魅力です。 

マルタの首都ヴァレッタは、街全体が世界遺
産に登録されている美しい要塞都市です。
聖ヨハネ騎士団の総長ジャン・ド・ヴァレットに
ちなみ命名されました。観光客に人気なの
は旧市街。 

中世の趣を色濃く残す古都イムディーナ。 
貴族が多く住んでいた昔のマルタの首都。
町の外はラバトと呼ばれるエリアであり、
活気あふれる庶民的な生活がうかがえる
町です。 

イムディーナの城壁の外側にはラバトの
町が広がっています。マルタにキリスト教を
伝えたのは聖パウロだと言われています。  
難破したパウロが住んだと言われる洞窟
がラバトにあります。 


